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Oppmete pd AKA Arena hver dag. Merk at farste dag er ONSDAG
Kontakttelefon: 92040051 (Arne Broberg).
Husk klzer etter veeret, leggeskinn og drikkeflaske. Husk & merke personlig utstyr.

ONSDAG 23 juni

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7 Gruppe 8 Gruppe 9
0900 - 0915 Oppmagte og registrering
0915 - 1000 Dele i grupper, dele ut utstyr, mgte med instrukterer
Headinger og Faringer og Faringer og Faringer og Faringer og Faringer og Faringer og Faringer og Faringer og
1015 - 1100 spillformer vendinger vendinger vendinger vendinger vendinger vendinger vendinger vendinger
1105 - 1135 Lunsj Pause og hvile
1140 - 1210 Pause og hvile Lunsj
1215 - 1300 A ; . ) ) : . ) : :
vslutninger og Avslutninger og Avslutninger og Avslutninger og Avslutninger og Avslutninger og Avslutninger og Avslutninger og Avslutninger og
1315 - 1400 spillformer spillformer spillformer spillformer spillformer spillformer spillformer spillformer spillformer
1415 - 1500
TORSDAG 24 juni
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7 Gruppe 8 Gruppe 9
0900 - 0915 Felles info deretter i grupper
) ; . ) . Fridrett . Pasnmg, mottak og Fridrett
0915 - 1000 | Pasning, mottak og | Pasning, mottak og | Pasning, mottak og | Pasning, mottak og | Pasning, mottak og Pasning, mottak og spillformer
spillformer spillformer spillformer spillformer spillformer Pasning, mottak og spillformer . X
1015 - 1100 spillformer R et Pasning og mottak
1105 - 1135 Lunsj Pause og hvile
1140 - 1210 Pause og hvile Lunsj
1215 - 1300 Avslutninger. Avslqtnlnger. Avslutninger. Avslutninger. Avsl_utnlnger. Avslutninger. Frldr‘ett Avslutninger. Avslutninger.
1815 - 1400 Spillformer Eridret Spillformer Spillformer Spiliformer Spillformer Avslutninger. Spillformer Spillformer
1415 - 1500 P Spillformer P P Fridrett P Spillformer P P
Fredag 25 juni
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7 Gruppe 8 Gruppe 9
0900 - 0915 Felles info deretter i grupper
Natursti Oppmagte [ Faring og vending. | Fering og vending. .
ved sandvolleybane Spillformer Spillformer IFIRER
0915 - 1000 Foring og vending. | Faring og vending. | Fering og vending. | Faring og vending. | Faring og vending.
. X Natursti . . Spillformer Spillformer Spillformer Spillformer Spillformer
Faring og vending. ) Faring og vending.
Spillformer Ozt Budiet Spillformer
1015 - 1100 P sandvolleybane P
1105 - 1135 Lunsj Pause og hvile
1140 - 1210 Pause og hvile Lunsj
Fering og vending. | Fering og vending. | Fering og vending. | Fering og vending. | Fering og vending. | Fering og vending. | Fering og vending. | Fering og vending. | Fering og vending.
1215 - 1300 Pasning og skudd. | Pasning og skudd. | Pasning og skudd. | Pasning og skudd. | Pasning og skudd. | Pasning og skudd. | Pasning og skudd. | Pasning og skudd. | Pasning og skudd.
Spillformer. Spillere | Spillformer. Spillere | Spillformer. Spillere | Spillformer. Spillere | Spillformer. Spillere | Spillformer. Spillere | Spillformer. Spillere | Spillformer. Spillere | Spillformer. Spillere
fra A-laget er med. | fra A-laget er med. | fra A-laget er med. | fra A-laget er med. | fra A-laget er med. | fra A-laget er med. | fra A-laget er med. | fra A-laget er med. | fra A-laget er med.
1315 - 1400 Keeperskole Keeperskole Keeperskole Keeperskole Keeperskole Keeperskole Keeperskole Keeperskole Keeperskole
1415 - 1500
Mandag 28 juni
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7 Gruppe 8 Gruppe 9
0900 - 0915 Felles info deretter i grupper
B Pasning, mottak, Pasning, mottak,
O vt nedtak nedtak
0915 - 1000 Pasning, mottak, Pasning, mottak, Pasning, mottak, Pasning, mottak, sandvolleybane Pasning, mottak, Pasning, mottak,
nedtak nedtak nedtak nedtak . Natursti nedtak nedtak Natursti
Pasning, mottak,
neditak Oppmagte ved Oppmagte ved
1015 - 1100 sandvolleybane sandvolleybane
1105 - 1135 Lunsj Pause og hvile
1140 - 1210 Pause og hvile Lunsj
Natursti
Oppmagte ved Headinger
1215 - 1300 _ § Headinger. Jobbe _ _ § sandvolleybane .
Headinger. Jobbe | Headinger. Jobbe p Headinger. Jobbe | Headinger. Jobbe | Headinger. Jobbe . Headinger. Jobbe
3 0g 3. Spillfor 309 3. Spilformer | > 09 > SPIfOMMer | %5 3. Spilliormer | 3 og 3. Spilfor 3 0g 3. Spilform Naturst 3 0g 3. Spillfor
. Spillformer og 3. Spillformer og 3. Spillformer . Spillformer og 3. Spillformer . Spillformer
9 P 9 P 9 P 9 P 9 P Headinger. Jobbe Oppmgte ved 9 P
1315 - 1400 3 og 3. Spillformer sandvolleybane
1415 - 1500 Natursti Headinger
Tirsdag 29 juni
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7 Gruppe 8 Gruppe 9
0900 - 0915 Felles info deretter i grupper
0915 - 1000 Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering.
1015 - 1100
1105 - 1135 Lunsj Pause og hvile
1140 - 1210 Pause og hvile Lunsj
1215 - 1300
1315 - 1400 Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering. Turnering.
1415 - 1500

Spillere fra A-laget vil veere med 2- gkt fredag. Keeperskole er 2. gkt fredag med Thomas, Steve og Ismet




