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TURNERINGSREGLER
· Festivalen praktiserer FAIR PLAY og dette innebærer at lagene skal hilse på hverandre før kampen og takke hverandre for kampen etterpå. 

· Før start stiller lagene opp på to linjer på midten. Det hjemmelaget går så over til det andre laget og håndhilser. Dommer leder denne seansen. 
· Etter kampen stiller de 2 lagene opp på to rekker midt ute på banen og takker for kampen med dommer til stede i midten. 
· Laglederne på begge lagene er sammen ansvarlig for at prosedyren skjer på denne måten og at det ikke er ufine triks involvert.

· For sjuerfotball skal det ikke være mer enn 7 spiller på banen (inkl. målvakt). 
· For femmerfotball skal det ikke være mer enn 5 på banen (inkl. målvakt). 

· Ubegrenset antall innbyttere kan byttes inn og ut. En spiller kan ikke komme inn før den som erstattes, har passert sidelinja i innbyttersonen

· Spillerne må ha passende tøy, og det er påbudt med leggbeskyttere.

· Spilletiden er 2 x 12 minutter – ved pause er det kun avsatt tid til å bytte banehalvdel (max 2 min)
· Det laget som er oppsatt som hjemmelag starter med ballen i 1. omgang

· Ved like farger på drakter er det bortelaget som må bytte til vikedrakter (vester). Vester hentes i sekretariatet, men lagene anbefales å ha med egne vester.
· Når hele ballen går ut over sidelinjen skal det tas innkast. Ved feil innkast skal dommeren veilede og la spilleren ta nytt innkast. Mål kan ikke gjøres direkte fra innkast.

· Når hele ballen har passert målstreken mellom målstengene skal det dømmes mål. Etter godkjent scoring settes spillet i gang fra midten av det lag som ikke scoret målet. Mål kan ikke gjøres direkte fra avspark.

· Offside praktiseres ikke.

· Det dømmes direkte frispark når en spiller

· feller en motspiller

· holder eller dytter en motspiller

· tar ballen med hånden (med vilje)

· gjør noe som kan være farlig for de andre spillerne

· Frispark innenfor straffesparkfeltet tildelt det angripende lag tas som straffespark fra straffesparklinjen. Dommeren bør gi tilsnakk ved gjentatte overtredelser

· Kort benyttes ikke.

· Ved frispark tildelt det forsvarende lag innenfor eget straffesparkfelt, kan ballen spilles til egen målvakt som deretter må frigjøre ballen innen 6 sekunder.

· En spiller som er kvalifisert for advarsel vises vekk fra banen. Bortvisningen har ingen senere følger for spilleren. Bortvist spiller kan erstattes av en ny spiller.

· Målspark/målkast tas hvis hele ballen går ut over mållinjen utenfor målet. Ved målspark kan ballen sparkes/kastes ut av straffesparkfeltet uten at den må ligge på bakken. Motstander må være utenfor straffesparkfeltet ved målspark.

· NB ! Det er ikke lov å kaste eller sparke ballen over midten ved målspark/målkast, eller når målvakten skal frigjøre ballen etter redning. Hvis dette skjer skal det dømmes et indirekte frispark til motparten fra der ballen passerer midtstreken. Keeper kan heller ikke slippe ballen ned etter redning for deretter å sparke den over midten. Unntaket er dersom keeper tar med ballen ut av målfeltet for deretter å sparke ballen. 

· Hjørnespark tas fra stedet hvor mållinjen og sidelinjen møtes.

· Det kåres ingen vinnere i turneringen og alle spillere får deltakerpremie både fra Bama og Hønefoss BK.
